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1. Yleista

Lapin Muistiyhdistys ry on aktiivinen, vuonna 1988 perustettu yleishyodyllinen yhdistys, jonka
tarkoituksena on muistisairautta sairastavien ja heidan lihi-ihmistensa aseman, oikeuksien ja
palveluiden parantaminen ja kehittiminen seki aivoterveyden edistaminen Lapin maakunnassa.
Yhdistys voi halutessaan harjoittaa sellaista elinkeino- tai ansiotoimintaa, joka valittomasti liittyy
yhdistyksen tarkoituksen toteuttamiseen ja jota voidaan pitaa taloudellisesti véhaarvoisena.
Yhdistyksen toimipaikka on Rovaniemi ja toiminta-alueena koko Lapin maakunta. Yhdistys on

valtakunnallisen Muistiliiton jasenyhdistys.

2, Toimintaymparisto

Maantieteellinen alue

Lapin maakunta on noin 30 % Suomen pinta-alasta. Lapin hyvinvointialueeseen kuuluu 21 kuntaa:
Enontekid, Inari, Keminmaa, Kittild, Kolari Muonio, Pelkosenniemi, Pello, Posio, Ranua, Salla,
Savukoski, Simo, Sodankyla, Tervola, Utsjoki ja Ylitornio. Kaupunkialueella asuu noin 64 %
lappilaisista. Vakimaaraltadan suurin kunta on Rovaniemi (65 285 asukasta, 1.1.2024) ja pienin
Pelkosenniemi (913 asukasta, 1.8.2024). Lappi on laaja haja-asutusalue, jossa etdisyydet sekd
maakunnan sisalld, etta valtakunnan keskuksiin ovat pitkit. Etaisyyttd maakunnan eteldisimmaista

kunnasta Simosta pohjoisimpaan Nuorgamiin on 637 kilometria. (Tilastokeskus, Lapin Luotsi)
Kieli ja kansalaisuus

Lapin erityispiirteend on kolme kotimaista kielti: suomi, saame ja ruotsi. Saamenkielisid on noin
© 1587 henkilda (vuonna 2024) ja ruotsinkielisia 518. Eniten saamea didinkielensin puhuvia asuu
Pohjois-Lapissa. Puhutuimmat vieraat kielet vuonna 2024 olivat vendja (1225 henkil6d), ukraina
(900) arabia (651) ja englanti (589). (Lapin Luotsi)

Vdestorakenne

Vakiluku oli vuoden 2024 lopussa 176 151. Vaestokehitys on ollut Lapissa ennusteita mydnteisempaa
viime vuosina, erityisesti tydikdisen vaeston osalta. Luonnollinen vaestonlisdys on miinuksella.
(Tyo- ja elinkeinoministerion julkaisuja 2024:44) Tulevaisuudessa maakunnan kuntien eriytynyt
vaestonkehitys jatkuu. Vaestdn ennustetaan vihenevin yli 5 prosenttiyksikkéa vuoteen 2040
mennessa. Vuosikymmenen loppuun mennessd viesté kasvaa vain Rovaniemella, Kittilassa,
Kolarissa, Muoniossa ja Inarissa. Skenaariot arvioivat vikiluvun vuosittaisen vihenemisen
hidastuvan kohti vuotta 2045. Yli 65 -vuotiaiden maara olisi korkeimmillaan vuonna 2032. (Lapin

tilanne- ja kehityskuva 2024, Lapin liitto, Paatosten tueksi 25/2025 THL)
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Kuva 1 Véestonmuutos 2023-2040, ldhde: Lapin liitto

Alle 15 -vuotiaita oli vuonna 2023 14 %, 15-64-vuotiaita 59 % ja yli 65 vuotta tayttaneiden osuus 27
%. Keski-ika koko maassa oli 43 vuotta, kun se oli Lapissa 45 vuotta. Vaeston ikarakenne on nuorin
Rovaniemen seutukunnassa ja ikddntyneinta Itd-Lapissa ja Torniolaaksossa. (Lapin Luotsi) Vuoteen
2024 mennessi 75 vuotta tayttaneiden osuus kasvaa lahes kolmanneksen ja alle 15-vuotiaiden osuus
pienenee edelleen. Lappilaisten keski-ikad on selvasi maan keskiarvoa korkeampi. (Paatosten tueksi

25/2025 THL)

Ulkomaiden kansalaisten maara Lapissa on kasvussa. Vuonna 2023 Lapissa asui 5 800 ulkomaan
kansalaista (3,3 % Lapin vaestdstd) ja vieraskielisten osuus oli 4 % (noin 7 100 henkil6a). (Lapin
tilanne- ja kehityskuva 2024, Lapin liitto) Ennusteiden mukaan maahanmuutto maarittaa tulevaa
viestdnkehitysta Lapissa ja kuntien eriytynyt véestokehitys jatkuu (Tyd- ja elinkeinoministerion

julkaisuja 2024:44).
Sosiaali- ja terveyspalvelut sekd talous

Vieston ikirakenne haastaa palvelurakenteita ja tydvoiman riittavyyttd (Lapin tilanne- ja kehitys
kuva 2024, Lapin liitto). Ikdihmisten palvelutarve kasvaa tulevaisuudessa erityisesti yli 74-
vuotiaiden osalta. Vaestéllinen huoltosuhde (huollettavan vaeston maara suhteessa tyoikaisiin) oli
koko maassa v. 2023 61,9. Vastaava luku Lapissa oli 71,1. (Tilastokeskus) Vain Rovaniemen
seutukunnassa huoltosuhde on parempi kuin koko maassa. Huoltosuhteen nousu tarkoittaa Lapin
seutukunnissa erityisesti vanhusvdestén osuuden kasvua. Taloudellinen huoltosuhde (tyovoiman
ulkopuolella olevan vaeston maara suhteessa tydssakayviin) on halyttavalla tasolla koko maassa.
Korkein huoltosuhde on Torniolaakson ja Ita-Lapin seutukunnissa. Matalin taloudellinen huoltosuhde

sen sijaan on Tunturi-Lapin seutukunnassa. (Lapin Luotsi)

Lappilaisten hyvinvointia haastavat maan keskiarvoa suuremman sairastavuuden ohella
tySttdmyyden tuomat haasteet, yksindisyys seka elintapoihin liittyvat tekijat. Liikkumisen
kustannukset  laajassa maakunnassa  vaikeuttavat  sosiaalisten kontaktien  yllapitoa,
harrastustoimintaa sekd vaikuttamismahdollisuuksia. Yksindiseksi itsensa tuntevien osuus on
Lapissa koko maan korkein (14,5 % vaestosta). Nuorten mielenterveyden haasteet ovat myds Lapissa
yleisida. Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi on valttamatonta huolehtia peruspalveluiden
ja erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden saavutettavuudesta seka terveytta edistavasta ja

ennaltaehkiisevisti toiminnasta. (Lapin tilanne- ja kehityskuva 2024, Lapin liitto)
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Jarjestotoiminnan nakokulmasta erityisesti suunnitellut sosiaali- ja terveysjarjestdjen rahoitusten
leikkaukset sekéd Lapin hyvinvointialueen talouden tilanne haastavat maakunnallisen toiminnan
toteuttamista. Yhdistyksen on vahvistettava toiminnan resursseja seka keskityttivi strategisesti

vaikuttavimpiin kumppanuuksiin.

Lapissa sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta toimintaympadristd on edelleen muutosvaiheessa.
Rakenteissa ja palveluissa on uudelleen organisoitumista. Erityista huolta yhdistys kantaa
hyvinvointialueen sdastotoimista, jotka kohdistuvat sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostéon seka
palveluihin. Saastot vaikuttavat muistisairautta sairastavien ja heidan l&hi-ihmistensa
hyvinvointiin. Liséksi matkailun aiheuttamat paineet sosiaali- ja terveys- sekd pelastuspalveluihin

huolestuttavat.

Lapin nakymat elinkeinoelaman osalta ovat kokonaisuudessaan valoisat, mutta kuntien ja
toimialojen kehitys on erilaista ja eritahtista. Kasvun vetureita ovat erityisesti matkailu, mineraalit
seka metsd - ja energia-ala. Matkailun kehittymiselld ymparivuotiseksi on pidemmalla aikavalilla
positiivisia vaikutuksia useiden paikkakuntien vaestonkehitykseen. Teollisuuden rooli Lapin
aluetaloudessa on keskeinen. Energia-alalla merkittivia ovat huoltovarmuus, varautuminen,

turvallisuus ja toimintavarmuus. (Tyd- ja elinkeinoministerion julkaisuja 2024:44)
Tyomarkkinat

Tybllisyyden kuva eroaa Lapissa monin tavoin koko maan kehityksesta. Kehitys on positiivisempaa
ja tydllisyysaste on noussut koko maata korkeammaksi. Tyottémien osuus tyovoimasta (11/2024)
oli Lapissa 9,2 % kun se vastaavana aikana koko maassa oli 10,9 %. Lapin sisdiset alueelliset erot
tyottémyyden ja tyollisyyden kehityksessd ovat kuitenkin merkittavia. Tydéttomien tydnhakijoiden
osuus tyGvoimasta oli (11/2024) pienin Utsjoella (5,4 %) seki Kittildssi (6,7 %) ja suurin Kemijarvella
(14,4 %), Sallassa (14,1 %) ja Kemissa (14,1 %). TyOkyvyttdmyysindeksi oli Lapissa 126,5 koko maan
vertailuarvon ollessa 100.

Haasteina tyGvoiman saatavuudessa ja tarpeessa ovat kausiluonteisuus, elakoityminen seka
sijaisrekrytointi. Namd haasteet ovat Lapissa muuta maata yleisempia. Haasteita tulee olemaan
erityisesti pienilla paikkakunnilla. Monilla paikkakunnilla asuntotilanne on haastava ja tydvoiman
saatavuuden sekd lilkkkumisen este. Lahivuosina sosiaali- ja terveysalalla palveluverkkouudistus,
digitalisaatio sekda muut rakenneuudistukset muuttavat tyotehtavia sekd uudistavat osaamis- ja
tyovoimatarvetta. Taméan lisdksi kolmasosa, maan suurin osuus, sosiaali- ja terveydenhuollon
henkilGstosta siirtyy Lapissa eldkkeelle seuraavan kymmenen vuoden aikana. (Tyo- ja
elinkeinoministerion julkaisuja 2024:44, Lapin tilanne- ja kehityskuva 2024, Lapin liitto, Paitdsten
tueksi 25/2025 THL)

Lapin aluerakenteen rungon muodostavat erilaiset keskukset. Aluekeskuksina kasvavat Kittila,

Sodankyla, Ivalo ja Kemijarvi. Rovaniemi on kaupan, koulutuksen ja matkailun keskus.
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Teollisuuden, logistiikan ja rajakaupan keskittyméand toimii Kemi-Tornio. (Lapin tilanne- ja

kehityskuva 2024, Lapin liitto)

Tybmarkkinoilla, rekrytoinnissa ja kilpailussa osaajissa korostuvat sosiaalinen kestavyys ja
vastuullisuus. Eri aloilla tarvitaan tyotd maineen ja mielikuvan vahvistamiseksi seka panostamista
henkilSstojohtamiseen. On huomioitava tyon tekemisen ja organisoinnin uudet tavat seka tyon ja

muun eliman yhteensovittaminen. (Tyd- ja elinkeinoministerion julkaisuja 2024:44)

3. Muistisairaudet ja riskitekijat

Etenevit muistisairaudet ovat niin Suomessa kuin maailmalla suuri kansanterveydellinen ja -
taloudellinen haaste. Ne kuormittavat sairastuneita sekd heidan laheisiadn monin eri tavoin.

Muistisairauksiin liittyvat kustannukset riippuvat sairauden vaiheesta.

Sydan- ja verisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, muistisairaudet ja tapaturmat ovat
Lapissa yleisid. Muistisairautta sairastavien ja heidan (ahi-ihmistensd maarat kasvavat. Myos
muistipulmia kokevien madra kasvaa. Kynnys ottaa puheeksi huoli omasta tai laheisen
muistipulmista ja muistisairauden oireista on yha korkealla. Muistisairautta sairastavien ihmisten
masra on Lapissa uusien pdivitettyjen laskelmien mukaan yli 5 600 henkiloa, joista tydikaisia noin
200 henkilda, ja maira kasvaa noin 900 henkildlla vuodessa. Jos lasketaan jokaisella heista olevan
1-4 |3hi-ihmista, on l&hi-ihmisia yhteensa noin 5 600-22 400 henkil6a. Muistipulmia kokevia yli 65-

vuotiaita lappilaisia on laskennallisesti noin 8 000 henkil6a. Maara on kasvava.

Sairastuneet ja lahi-ihmiset kokevat usein jadvansa yksin sairauden mukanaan tuomien muutosten
ja ajatusten kanssa. Hyvinvointialueen tarjoamat julkiset palvelut ja niiden rakenne ovat yha

murrosvaiheessa aiheuttaen epatietoisuutta.

Uusimmat tutkimukset ovat osoittaneet muokattavissa olevia muistisairauksien riski- ja
suojatekijoita. Ennaltaehkaisyn potentiaali nayttaisi olevan jopa 40 %. Riskitekijoita on nimetty 12:
diabetes, korkea verenpaine ja ylipaino keski-idssd, vahainen litkunta ja koulutus, masennus,
tupakointi, heikentynyt kuulo, runsas alkoholin kayttd, sosiaalinen eristaytyminen, ilmansaasteet
sekd pasn vammat. Riskitekijéind mainitaan my0s yksindisyys, toivottomuus, stressi, unihairiot,
heikko suun terveys seka infektiot. Suojatekijoind nostetaan koulutus, fyysinen, henkinen ja
sosiaalinen aktiivisuus seka monipuolinen ravitsemus. MySs unen merkitystd tutkitaan parhaillaan.
Keskeista olisi tunnistaa riskihenkilot sekd kadynnistaa kohdennetusti monitekijaiset, raataloidyt
ennaltaehkaisytoimenpiteet. (Miia Kivipelto, FINGER-tutkimus) Todennakoisyyttd sairastua
muistisairauteen voidaan arvioida muistisairauden riskitestin avulla. Testi on tarkoitettu erityisesti

39-64-vuotiaille, ja se arvioi sairastumisen todennakdisyyttd seuraavan 20 vuoden aikana.
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4.

Toiminta

Vuosi 2026 on uuden strategiamme toinen vuosi. Yhdistyksen strategia tarkentaa kattojarjestomme

Muistiliiton

nakdkulmia.

strategian tavoitteita huomioiden Lapin erityispiirteitd sekd asukkaiden tarpeita ja

LAPIN
MUISTIYHDISTYKSEN
STRATEGIA 2025 -

TAVOITTEEMME ON
MUISTIYSTAVALLINEN
LAPPI

Olemme johtava

CER MusTIASIA

Toimimme KAl KKIEN

muistisairautta

sairastavien ja Idhi- ASIA
ihmisten rinnalla
edunvalvontajarjestona.

Tarjoamme tietoa, Lapin
tukea ja toimintaa. . o Muistiyhdistys ry

katu2, h

96200 Rovapiemi @ W vustiionjasen
Edistimme lappilaisten inmuistiyhdistys fi
aivoterveytta. www.lapmmuu iyhdistys.|
Kuva 2 Yhdistyksen tavoite ja tahtotila
Strategiset paamaarat Lapin
Muistiyhdistys ry
C Muistilton [asen

Muistisairautta sairastavat ja heidin liheisensi
saavat tarvitsemaansa tukea, tietoa ja toimintaa

Vahvistamme toimintamme resursseja

Monialainen yhteistyomme edistda toimivaa
muistipalvelupolkua

Vahvistamme muisti- ja aivoterveystietoa Lapissa

Kuva 3 Yhdistyksen strategiset pddmddrdt

Lapin Muistiyhdistys ry, www.lapinmuistiyhdistys.fi
Ainonkatu 2, 96200 Rovaniemi
Sahkoposti: toimisto@lapinmuistiyhdistys.fi puhelin 040 508 0482



Uuden strategian mukaisesti paamaaria on nelja (kuva 3). Muistisairautta sairastavien ja heidan
(dheistens3 tuen, tiedon ja toiminnan varmistamiseksi kehitamme erityisesti ryhméatoimintaamme
seki uusia tuen toteuttamisen malleja. Toiminnan resurssien vahvistamiseksi teemme
varainhankintasuunnitelman, kehitimme vapaaehtoistoimintaamme, pidamme yhdistyksen ja sen
toiminnan kiinnostavana, monipuolistamme hankeyhteistyota ja -hakua sekd kehitamme
toimijoiden muistitydn osaamista ja hyvinvointia. Muistipalvelupolun edistamiseksi keskitymme
strategisesti  vaikuttavimpiin  kumppanuuksiin, tunnistamme vaikuttamistyossa keskeiset
kohderyhmat ja teemat sekd vahvistamme muistisairautta sairastavien lappilaisten aanen
kuulumista. Muisti- ja aivoterveystiedon vahvistamiseksi seuraamme, tuotamme ja jaamme
ajantasaista tietoa, tavoitamme uusia henkildita osallistumalla ja olemalla mukana tapahtumissa,

vahvistamme toimijoiden digiosaamista sekd toimimme aktiivisesti keskeisissa tyoryhmissa.

Lapin
Muistiyhdistys ry
. Muistiton Jsen

Muistisairautta sairastavat ja heidén lshelsensd + Kehitdmme yhtendisyytta ryhmat sisaltdjen teemoissa Ja materfaaleissa sekd
= 3 luomme ryhmatoiminnan vuosikellon
saavat tarvitsemaansa tukea, tietoa ja toimintaa . yuhitimme uusia tuen malleja

Selvitimme tarvetta sihkéisen materiaatin "pankille”

. suur Imallista varainhankintaa
s 0= . + Kehitdmme vapaaehtoistoimintamalliamme
Vahvistamme toimintamme resursseja + Pidamme yhdistyksen ja sen toiminnan kiinnostavana
+ Monipuolistamme hankeyhteistydta ja -hakua
« Kehitéimme toimijoiden muistityon osaamista seké hyvinvointia

Locih

Monialainen yhteistydmme edisti¥ toimivaa . Hash str atkut fin kumps

muistipalvetupolkua . T - 5558 keske kuhd;rymiuateernet
+ Vahvi fsafrautta lappil alinen Kuulumi

+ Seurasmme, tuctamme Ja jaarnme ajantasaista aivoterveys- ja muistitietoa
+ Tavoitamme uusia henkildité osallistumalla ja olemalla mukana tapahtumissa
« Vahvistamme toimijoiden digiosaamista

+ Toimimme aktiivisesti keskeisissa tydryhmissd

Vahvistamme muisti- ja aivoterveystietoa Lapissa

Kuva 4 Keinot padmddrien saavuttamiseksi

4.1 STEA-rahoitteiset ja hyvinvointialueen tukemat toiminnat

Lapin Muistiyhdistys ry:n toteuttaa sdantdjensa mukaista toimintaansa paasadntoisesti Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) rahoituksella seka Lapin hyvinvointialueen

kumppanuussopimuksessa maaritellylld tuella. Vuodelle 2026 on tehty rahoitushakemukset STEAlle

seuraaviin:

1. Lapin Muistiluotsi -toiminnan jatkohakemus (Ak4)

2. Lapin Muisti Kuntoon -hankkeen jatkohakemus (Ak6929)

Lapin Muistiluotsin toiminta kohdentuu muistipulmia kokevien, muistisairautta sairastavien seka
heiddn ldhi-ihmistensa hyvinvoinnin tukemiseen Lapissa. Toimintana mm. ohjaus ja tuki,

vertaisryhmitoiminta, vapaaehtoistoiminta, tiedotus ja jarjestolahtoinen edunvalvonta.
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Lapin  Muisti  Kuntoon -toiminta kohdentuu jarjestdlihtdiseen  aivoterveyden ja
muistiystavallisyyden edistamistyohon. Toteutustavat mm. tiedottamalla ja kouluttamalla
vapaaehtoisia Aivoterveysldhettildita ja Muistikummeja, jarjestamilla aivoterveyttd edistivii
(ryhmé@)toimintaa  muistisairauksien riskiryhmiin  kuuluville, muistipulmia  kokeville ja
muistisairautta sairastavien lahi-ihmisille sekd vahvistamalla yhteistyshon pohjautuvaa

elintapaohjausta.

Lapin hyvinvointialueen kanssa yhdistykselld on voimassa oleva kumppanuussopimus, joka

paivitetaan vuosittain talousmaararahojen puitteissa.

4.2 Varain- ja jasenhankinta

Teemme strategian mukaisesti varainhankintasuunnitelman. Toteutamme varainhankintaamme
myymdlla muistiaiheisia T-paitoja ja mukeja, vapaaehtoisten tekemiia kisitditd sekd
mahdollisuuksien mukaan myds muita myyntituotteita. Hyodynndmme Tue tiimia -verkkosivua
tuotteiden yhtena myyntikanavana. Lisdksi jarjestimme myyjiisid, joissa on myynnissi edellisten

lisdksi muun muassa pika-arpoja ja leivonnaisia.

Yhdistys on aiemmin hyvaksytty Lapin hyvinvointialueen kuntoutuspalveluiden palveluntuottajaksi,
mutta ensi vuodelle ei ole suunnitelmissa kuntoutuspalveluiden tuottamista Laphalle.

Palvelutuotantoon on suunniteltu muutamia yksittiisia ammattihenkildston koulutuksia.

Jarjestamme vuonna 2026 yhden hyvéntekevaisyyskonsertin. Muistiviikon yhteydessa toteutetaan
yhteistydssa seurakuntien kanssa kirkollisia Muistimessuja, joista kolehtituotto voidaan osoittaa
yhdistykselle. Yhdistys voi ottaa vastaan lahjoituksia, testamentteja ja arpajaispalkintoja.

Yhdistyksella on rahankeréyslupa.

Jasenet ovat yhdistyksen toiminnan perusta. Yhdistyksessa voi olla henkilo-, kannattaja- tai
yhteisGjasenend. Jasenhankinnassa keskitytdan edelleen kannatusjasenten hankintaan seki

jasenhuoltosuunnitelman sisaltoon.
4.3 Jasenille suunnattu toiminta

Lapin Muistiyhdistyksen toiminnan mahdollistavat osaava ja aktiivinen hallitustyd, vahva
jasenpohja, Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAn hankeavustukset, Lapin
hyvinvointialueen kumppanuussopimus, yhdistyksen varainhankinta, palkattu henkilosto,

maakunnallinen vapaaehtoisverkosto seka toimivat yhteistydverkostot.

Lapin Muistiyhdistys tarjoaa toimintaa ja tukea muistisairautta sairastaville ja heidan lahi-

ihmisilleen, muistisairauksien riskiryhmiin kuuluville ja muistiasioista kiinnostuneille seki
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jasenistolle vahvasti avustetun toimintansa kautta. Naiden toimintojen lisaksi vuonna 2026 yhdistys
toteuttaa Ivalon alaosaston toimintaa (toimintasuunnitelma liitteena 1),

hyvantekeviisyyskonsertin, Muistitanssit Rovaniemelld, retkia seka joulujuhlan.

5. Tiedotustoiminta

Yhdistyksen jasen saa Muistiliiton julkaiseman MUISTI-lehden kaksi kertaa vuodessa seka Lapin
Muistiyhdistyksen kaksi kertaa vuodessa ilmestyvdn Muistiviesti -lehden. Muistiviestissa kerrotaan
hankkeista, toiminnasta, tilaisuuksista ja tapahtumista. Kevaan Muistiviestin mukana lahetetaan
jasenmaksulasku. Vuonna 2026 yhdistyksessd tuotetaan 4-6 kertaa ilmestyva sahkdinen Uutiskirje,
joka kaikki kiinnostuneet voivat tilata. Uutiskirjeessa on tietoa toiminnasta seka ajankohtaisista
muisti- ja aivoterveysteemoista. Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan tapahtumienlappi - ja
lahell.fi -sivuilla, paikallislehdissd, yhdistyksen kotisivuilla sekd kuntien puskaradiosivuilla.

Yhdistyksessa on saatavilla esitemateriaalia seké henkiltkohtaista ohjausta ja neuvontaa.

www. lapinmuistiyhdistys.fi sivuilla on ajantasaosta tietoa yhdistyksestd, sen toiminnasta seka

hankkeiden tapahtumista. Yhdistyksen Facebook paivitetaan aktiivisesti. Viestinnassa noudatetaan

Muistiliiton graafista ohjeistusta.

6. Yhteistyo

Lapin Muistiyhdistys ry on tehnyt kumppanuussopimuksen Lapin hyvinvointialueen kanssa.
Sopimuksessa on madritelty kumppanuuden ja yhteistydn konkreettisista muodoista seka

hyvinvointialueen maksamasta avustuksesta, joka tarkistetaan vuosittain.

Yhdistys jatkaa yhteistyotd Lapin kuntien kanssa. Keskeisia yhteistyokumppaneita ovat myos
seuraavat kumppanit ja verkostot:

v Rovaniemen kaupunki ja lkakeskus

v Lapin hyvinvointialueen muistiyhdyshenkilot (MYH)

v Lapin jarjestoneuvottelukunta

v Lansi-Pohjan Muistiyhdistys ry

v MuistiTerve Pohjois-Suomi -hanke (Suomenseldn muisti ry ja Oulun seudun muisti ry)

v Muistiliitto ry, Muistiluotsiverkosto, Tydikaisverkosto

v Napapiirin omaishoitajat ry, Lénsi-Pohjan omaishoitajat ry, Inarin Omaishoitajat ja
laheiset ry

v Sami Soster ry

v MIELI Rovaniemen Seudun Mielenterveys ry, elamankaariverkosto

v" Lapin Liikunta ry

v Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

v lisaksi monia paikallisyhdistyksid Muistikahvila -toimintaan liittyvassa yhteistydssa

(mm. Sydan- ja diabetesyhdistyksia, elakelaisyhdistyksia)

Lapin Muistiyhdistys ry, www.lapinmuistiyhdistys.fi
Ainonkatu 2, 96200 Rovaniemi
Sahképosti: toimisto@lapinmuistiyhdistys.fi puhelin 040 508 0482



7. Henkilosto
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Lapin Muistiyhdistyksessa tyGskentelee vuonna 2026 arviolta 7 henkiloi. Jatketaan luotsissa
seutukunnittaisia vastuualuejakoja. Tyéllistetddan palkkatuella henkild/henkilditi yhdistykseen.
Huomioidaan mahdolliset STEAn linjaukset koskien tyéehtojen paikallista sopimista.

8. Talousarvio 2026

Arvio yhdistyksen vuoden 2026 tuloista on 590 401 € (kuva 5), joista tarkempi erittely ohessa.

103000

Yhteensa 590401 €

2 Yhdistyksen perustoiminta

u Lapin Muistiluotsi (STEA)

56 596

.y

Kuva 5 Yhdistyksen tulot (€) vuonna 2026

1000€

a Palvelutuotanto

u Lapin Muisti Kuntoon (STEA)

STEA julkistaa vuoden 2026 avustusten esitykset joulukuussa 2025 ja Sosiaali- ja terveysministerié

julkistaa paatokset tammi-helmikuussa 2026.

YHDISTYSTOIMINTA BUDJETTI 2026 | TOTEUMA 8/2025
TULOT
jasenmaksutulot (634730€ +
kannatusjasenet) 20 000 18 630
myyjaistulot 1 000 488
tuotemyynti, avustukset,
lahjoitukset, muut tulot 5 400 3944
Hyvantekevaisyyskonsertti 7000 4950
palkkatuet ja Rovaniemidisa 23 196 8213
TULOT YHTEENSA 56 596 36 225
MENOT
henkilgstokulut 23 196 12 152
toimitilakulu t 0 0
toimintakulut 2150 205
hankinnat 0 15
matkakulut 200 130
muut kulut 3112 1264
alagsasto 590 23
ositetut vieiskulut 4531 4126
varainhankinta (alla olevat 4
kohitaaj 11 570 12 302
jasenet (655, 8E) 5 240
myyjaisten kulut 200
tuoteostot 1130
Hyvantekevaisyyskonsertit
(teosto, muut kulut, artistit) 5 000
MENOT YHTEENSA 45 349 30 217
TUOTTO-KULUJAAMA| 11247

Kuva 6 Yhdistyksen talousarvio 2026

ONNIMANNI BUDJETTI 2026 | TOTEUMA 8/2025

TULOT

muu lilketoiminta 1 000

MENOT

henkildstdkulut 200

muut kutut 150 150

MENOT YHTEENSA 350 150

TUOTTO-/KULUJAAMA 650

Kuva 7 Yhdistyksen palvelutuotannon talousarvio 2026

Lapin Muistiyhdistys ry, www.lapinmuistiyhdistys. fi
Ainonkatu 2, 96200 Rovaniemi
Sahkoposti: toimisto@lapinmuistiyhdistys.fi puhelin 040 508 0482
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STEAN TUKEMA TOIMINTA
Lapin Muistiluotsi Ak4 BUDJETTI 2026
TULOT
STEA-avustus 355 005
siirtyvi avustus 54 600 Lapin Muisti Kuntoon BUDJETTI 2026
muut tuki tai avustus 16 000 TuLoT

STEA-avustus 75 000
.asiakas- ja osallistumismaksut 4000 siirtyva avustus 26 500
muu tuotto 200 muut tuld tai avustus 1500

TULOT YHTEENSA 103 000

TULOT YHTEENSA 429 805

MENOT MENOT
henkilostokulut 242 271 henkilostdkutut 59 219
toimitilakulut 41556 toimitilakulut 5 508
toiminta- ja muut kulut 68 150 toiminta- ja muut kulut 25 855
ositetut yieiskulut 42 050 ‘ositetut yieiskulut 11239
MENOT YHTEENSA 394 027 MENOT YHTEENSA 101 821
TUOTTO-/KULUJAAMA 35778 TUOTTO-/KULUJAAMA 1179

Kuva 8 Lapin Muistiluotsin talousarvio 2026 Kuva 9 Lapin Muisti Kuntoon -toiminnan talousarvio 2026

Lapin Muistiyhdistys ry, www.lapinmuistiyhdistys.fi
Ainonkatu 2, 96200 Rovaniemi
Sahkoposti: toimisto@lapinmuistiyhdistys.fi puhelin 040 508 0482






IVALON ALAOSASTON TOIMINTASUUNNITELMA 2026

Vaikuttamistoiminta, tempaukset
o 1-2 krt/vuosi infotilaisuus, Aivo- ja Muistiviikoilla,
toteutetaan vapaaehtoisten voimin mahdollisuuksien mukaan.

e Isommissa tempauksissa mielelidan yhteistyota muiden yhdistysten kanssa, vapaaehtoiset
mahdollisuuksien mukaan.

¢ Inari-viikolla tyontekija mukana Muistikahvilassa.

Varainhankinta
s Retkien ja pikkujoulujen yhteydessa jarjestetddn arpajaiset.

Toiminta
o Syksylla 2026 jarjestetdén retki mahdollisuuksien mukaan.
e Maras- joulukuussa 2026 jarjestetéan pikkujoulut yhdessé toisten yhdistysten kanssa.

e Muistimessu kevaalla Aivoviikolla.

Muisti- ja omaiskahvilat, Aivoreenit
e Aivoreenit yhteistydssa muistiohjaajan kanssa 4 x vuodessa.
(2 x syksylld ja 2 x kev&alld)

e Muisti- ja omaiskahvilat yhdess& muistiohjaajan ja Napapiirin Omaishoitajien kanssa. Muisti- ja

omaiskahvila pidetdén 4 x vuoden aikana
(2 x kevaalla ja 2 x syksylld).

e Muistikahvila 1 x Inariviikoilla

Alaosaston kokoontumiset
e Alaosasto kokoontuu 2—4 kertaa vuodessa.
e Muistiohjaajan tuki ja tapaamiset aina tarvittaessa.
¢ uusien alaosastotoimijoiden rekrytointi

Yhteistyo
Alaosasto jatkaa yhteisty6td mm. seuraavien kumppaneiden kanssa:
Inarin kunta, SamiSoster ry, Inarin seurakunta, Inarin-Utsjoen Kuuloyhdistys ry,

ja Napapiirin Omaishoitajat ry.

jnarin Omaiset ja Laheiset ry

Tapahtumia muiden keskeisten toimijoiden kanssa seké Lapin Muistiyhdistyksen muistiohjaajan kanssa

mahdollisuuksien mukaan.

Alaosaston tukena toimii Lapin Muistiluotsin Pohjois-Lapin tyontekija.

Tapahtumat jérjestetaan mahdollisuuksien mukaan toistaiseksi ilmaisessa Monitoimitalo Kuulaassa.






